
Фрукты, ягоды  
и овощи

для ваших кошек и собак



Команда специалистов клиник 
подготовила для вас подробный 
список полезных и вредных 
продуктов для ваших питомцев.

Перед употреблением  
продуктов рекомендуем 
проконсультироваться с лечащим 
врачом и ветдиетологом!



Разрешенные 
продукты 

для ваших кошек и собак

фрукты, ягоды

овощи и зелень



Яблоки
Источник клетчатки. Выбирайте некислые сорта 
яблок.

Бананы
Фрукт с высокой энергетической ценностью. 
Содержит много крахмала, поэтому стоит давать 
дозированно.

Груши
Хороший источник клетчатки.

Ананас
Хороший источник клетчатки, однако следует 
давать только в свежем состоянии и без кожуры.

Персик
Сочный фрукт, который следует давать без 
косточки, так как она может быть причиной 
кишечной непроходимости.

фрукты



Брусника
Низкокалорийная ягода, которая содержит 
полезные витамины.

Черника
Может использоваться как слабительное при 
проблемах с ЖКТ.

Голубика
Безопасная и вкусная ягода, которая хорошо 
усваивается.

Клюква
Может использоваться в рационе для изменения 
кислотности мочи при лечении заболеваний 
мочевыделительной системы 
(проконсультируйтесь со специалистом).

Клубника
Содержит много витамина С, однако стоит быть 
осторожными, так как может вызывать 
аллергическую реакцию.

Ягоды



Огурец
Содержит много влаги, низкая калорийность, может 
использоваться в качестве лакомства у аллергиков 
(при допуске лечащего врача).

Морковь
Это полезная растительная замена «косточки» для 
удовлетворения потребности в том, чтобы что-то 
грызть.

Тыква / кабачок
Низкокалорийные полезные овощи, но в сыром 
виде содержат вяжущие вещества, поэтому лучше 
давать в термически обработанном виде.

Шпинат
Источник клетчатки, который не имеет 
выраженного вкуса и может подойти 
привередливым питомцам.

Укроп
Источник клетчатки, но обладает специфическим 
вкусом для животных.

Овощи и зелень



Капуста
Содержит большое количество волокон, но стоит 
давать в умеренных количествах.

Сельдерей
Источник волокон, который можно использовать 
в качестве органической «косточки» для мелких 
пород собак.

Спаржа
Содержит много пищевых волокон, но стоит 
давать в ограниченных количествах.

Стручковая фасоль
Хороший источник пищевых волокон.

Болгарский перец
Содержит витамины и пищевые волокна. Давать 
питомцу стоит без косточек в свежем или 
отварном виде.

Овощи и зелень



Продукты, 

которые  

можно давать
с некоторыми 

ограничениями
для ваших кошек и собак

На перечисленные далее продукты 
может развиваться непереносимость  
и выражаться в диарее и рвоте, поэтому 
рекомендуем с осторожностью 
использовать их в рационе.



Малина
Можно давать небольшими порциями, но не 
рекомендуется мелким породам собак из-за 
содержания большого количества ксилита.

Арбуз
На 90 % состоит из воды. Можно использовать  
в жаркую погоду как дополнительный источник 
влаги, но в чрезмерном количестве может 
вызывать диарею.

Апельсин, мандарин
Можно давать животному в объеме не более  
1-2 долек, не стоит также использовать  
при заболеваниях ЖКТ.

Дыня
Содержит пигмент бета-каротин, придающий  
ей оранжевый оттенок, который может  
вызывать аллергию.

Киви
Достаточно кислый фрукт, который не стоит 
использовать при заболеваниях ЖКТ.

Манго
Стоит кормить животного в ограниченных 
количествах мякотью без косточки и кожуры. 
Косточка манго ядовита.

Сухофрукты  
(курага, чернослив)
Содержат много полезных веществ, но не давайте 
слишком много: они могут иметь слабительный 
эффект.



Запрещенные 
продукты 

для ваших кошек и собак



Виноград
Вызывает острую почечную недостаточность, 
особо опасен в форме изюма.

Авокадо
Содержит в себе персин-фунгицидный токсин, 
который может быть смертельно опасен вызывая 
повреждение миокарда (сердечной мышцы).

Чеснок и Лук
Содержат в себе вещества — окислители, 
вызывающие неспособность клетки крови 
переносить кислород. Опасны, как в свежем виде, 
так и в составе блюд.



На этом все!
Надеемся, что наш список фруктов, 
ягод и овощей позволит вам 
разнообразить рацион вашего 
питомца.

Перед употреблением продуктов 
рекомендуем проконсультироваться  
с лечащим врачом или ветдиетологом!



Контакты клиник:

Адреса:

+7 (812) 660-77-80

Telegram-бот: https://t.me/animaldoc_bot

ул. Турку, д. 11, к. 2 

Петергофское шоссе, д. 47, к. 2


Источник  
материала:

Делитесь гайдом с друзьями  
и близкими, у которых есть 

домашние животные. 

Эта информация будет 

полезной для них!

https://t.me/animaldoc_bot

